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BIOLOGIA HUMANA

> COMPREENSAO DO FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO.

TEORIA DE REFLEXOLOGIA

> COMPREENSAQ DA HISTORIA E TEORIAS QUE EXPLICAM COMO E
PORQUE FUNCIONA A REFLEXOLOGIA.

PRATICA DA REFLEXOLOGIA

> APRENDIZAGEM DE TODAS AS TECNICAS E METODOS
NECESSARIAS AQ PROFISSIONAL DE REFLEXOLOGIA PARA LIDAR
COMAS MAIS VARIADAS CONDICOES E PATOLOGIAS.

SAUDE HOLISTICA E MTC

> APROFUNDAMENTO DA INTEGRACAO DA REFLEXOLOGIA NO
CONCEITO HOLISTICO E COMPREENSAQ DA REFLEXOLOGIA A LUZ
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA MEDICINAT. CHINESA

TRATAMENTOS E ESTUDOS
DE CASO

> COMPONENTE PRATICA QUE PERMITE AQ FORMANDO OBSERVAR
0S EFEITOS DA REFLEXOLOGIA NO DIA-A-DIA DOS CLIENTES.

ORIENTAGAO TUTORIAL

> PERMITE FAZER 0 ACOMPANHAMENTO NA COMPREENSAO,
AQUISICAO E APLICACAQ DOS CONHECIMENTOS TEORICOS E
PRATICOS.

No final do Curso, serd atribuido ao formando, que
complete a formacdo com éxito, um certificado emitido
pelo SNQ - SISTEMA NACIONAL DE QUALIFICAGDES,
através do SIGO - SISTEMA DE INFORMAGAD E GESTAD DA
OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA, conforme previsto pela
Portaria n° 474 de 2010. Este reconhecimento permite
também que 0s nossos alunos possam apresentar o
investimento feito nos nossos cursos como uma
despesa dedutivel no RS,

CERTIFICADO PELA:

g ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

DATAS OUTUBRO 2025 A JULHO 2026
AULAS SABADO - 2 SABADOS POR MES
HORARIOS | FOIELY R0

ENTRONCAMENTO - CURSO ANUAL 2025/2026

A Reflexologia Integrada

A Reflexologia é uma terapia que se baseia no principio da existéncia de
reflexos nos pés e maos relacionados com todos os 6rgaos, glandulas e
membros do corpo. Ao estimular estes reflexos, através de técnicas
especificas, o terapeuta de Reflexologia ird ajudar o corpo nos varios
processos homeostaticos (de equilibrio).

A Reflexologia relaxa o corpo, a mente e o espirito, normaliza as funcdes
corporais, melhora a circulacdo sanguinea e a comunicagao nervosa €
aumenta as capacidades do sistema imunitario.

Esta terapia assume-se, cada vez mais, como uma saida profissional pelo
interesse terapéutico intrinseco e pela implementacao que esta a ter no
mercado.

O Terapeuta de Reflexologia como profissional podera exercer a sua
atividade de forma auténoma na area da saude holistica e do bem-estar,
em clinicas e outras unidades de cuidados de saude, spas, hotéis,
estancias turisticas, centros de bem-estar e terapias, cabeleireiros,
centros de estética, e outros.

Destinatarios e Condicoes de Admissao

Este curso destina-se a activos (empregados ou desempregados), com
idade superior a 18 anos, com interesse em tornar-se terapeutas
profissionais de reflexologia integrada. Os grupos de formacao sdo
limitados ao numero maximo de 12 formandos, dando seguimento as
recomendacdes da RIEN - Reflexology in Europe Network.

Objectivos Gerais

No final do curso os formandos deverao ser capazes de

} aplicar as varias técnicas terapéuticas relativas a pratica da

Reflexologia Integrada. Para além da terapia séo ensinados
ainda métodos especificos para que os formandos sejam
terapeutas reconhecidos pelo publico e poderem assim
dedicar-se a tempo inteiro a sua nova atividade profissional.



Sequéncia dos Modulos/Tematicas a Desenuolver

18 E 25 OUT.
SABADO
10h00 - 18H00

08 E22 NOV.*

SABADO
10h00 - 18H00

06 E 20 DEZ.*

SABADO
10h00 - 18HOO

10 E 24 JAN.*
SABADO
10h00 - 18HO0

O7E21FEV.*

SABADO
10h00 - 18HO0

07 E21 MAR.*

SABADO
10h00 - 18HO0

MODULO |

> Introducao a reflexologia;

> Conceito holismo;

> Processo cura natural;

> Paradigma classico vs novo paradigma das ciéncias;

> Terapias complementares;

> Teorias explicativas do funcionamento da reflexologia;
> Historia da reflexologia;

> Tratamento em reflexologia e seus efeitos;

> Planos anatomicos e termos direcionais do corpo humano;
> Anatomia e biomecanica do pé;

> Divisdes longitudinais e transversais do pé;

> As cavidades do corpo humano;

> Técnicas de relaxamento dos pés.

20 Horas

MODULO II

> Localizacao dos reflexos nos pés;

> Tratamento completo de reflexologia;

> Técnicas de pressao utilizadas em reflexologia;

> Biologia humana — niveis de organizacao, homeostasia e
sistema tegumentar.

20 Horas

MODULO I

> Ficha de cliente;

> Observacao e analise dos aspetos morfoldgicos dos pés;
> Patologias dos pés;

> Precauc¢des em reflexologia;

> Etica em reflexologia;

> Biologia humana - sistema nervoso;

> Praticas de reflexologia.

20 Horas

MODULO IV
> A importancia da respiracao;

> Introduc¢ao ao ciclo respiratorio dos 5 elementos — ciclo de stress;

> Principios basicos de florais de Bach;
> Técnica metamorfica;

> Biologia humana — sistema endocrino;
> Elementos observaveis nos pés;

> Praticas de reflexologia.

20 Horas

MODULO V

> Principios basicos de Aromoterapia;

> Introducao ao estudo de caso;

> Técnicas avancgadas;

> Técnicas especificas para patologias do pé;

> Relacao coluna, vértebras, nervo raquidiano e 6rgaos;
> Biologia humana — sistema musculo-esquelético;

> Praticas de reflexologia.

20 Horas

MODULO VI

Introducdo a MTC;

Ciclo de respiracao dos 5 movimentos;

Relacdes publicas e marketing;

Biologia Humana — sistema respiratorio e sistema digestivo;
Praticas de reflexologia.

\%

V V. V V

20 Horas
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MODULO VII
> Observacdo dinamica dos pes;
> Terapia reflexa intensiva;
> Reflexologia sinergética zonal; 20 Horas
04 E,18 ABR.” > Areas homologas de referéncia e reflexos cruzados;
SABADO > Biologia humana - sistema cardiovascular e sangue;
d0h00S18HO0 > Praticas de reflexologia.
MODULO Vil
> Os meridianos em reflexologia;
> Anatomia da mao e localizacdo dos reflexos; 50 Horas
09 E 23 MAI* > Biologia humana — sistema Linfatico e imunitario;
SABADO > Drenagem linfatica em reflexologia;
10h00 - 18H00 > Praticas de reflexologia.
gul 4
t-! MODULO IX
@ > Tratamento de reflexologia nas maos;
> Nervos cranianos com pratica, pés e maos; 20 Horas
06 E 20 JUN.* > Lei de hering;
SABADO > Biologia humana — sistera urinario e reprodutor;
10h00 - 18HO0 > Praticas de reflexologia.
1 MODULO X
rq > Utilizagao do taco podal nos tratamentos de reflexologia;
@ > Representacao reflexologica dos dentes e fundamentos, pés e maos;
> Alimentacao e estilos de vida;
(SR WINIIIE > Preparacdo trabalhos finais; 27 Horas
SABADO > Biologia humana - fecundacao e embriogénese;
10h00 - 18H00 > Praticas de reflexologia.
> Exame final tedrico;
> Exames praticos.
TOTAL 207 Horas

Orientacado Tutorial*®

Horario Previsto:
09h00 as 10h00 e das 18n00 as 20h00

Metodologias de Formacao

O curso esta estruturado com uma vertente bastante
pratica que permita que os formandos pratiquem a
aplicagcao de um conjunto de conhecimentos e técnicas
especificas associadas com a Reflexologia.

Para o efeito, a metodologia do curso sera suportada

essencialmente pelo:

- Método expositivo, na transmissdo de conteudos
teoricos;

- Método interrogativo, no sentido de complementar
a utilizacdo do método expositivo e induzir a
participacdo dos formandos;

- Método demonstrativo, na apresentacao e treino dos
tratamentos praticos, demonstracao pelo formador e
repeticao pelos formandos;

- Método ativo, no sentido de mobilizar uma atitude
participativa na abordagem das varias tematicas e
operacionalizar as aprendizagens, através da
realizacdo de exercicios praticos para as praticas de
reflexologia, estudos de caso, trabalhos e discussdes
em grupo e brainstorming, entre outras técnicas
pedagogicas. Como parte do método ativo, os
formandos realizam autonomamente, com posterior
analise pelo formador, um conjunto de 60
tratamentos e 2 estudos de caso.

» [+ no verso]
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Metodologias de Avaliacao

A avaliacao final dos formandos consiste nos seguintes
pontos:

1. Avaliagdo formativa: 10% da avaliagdo final;

. Fichas de cliente: 20% da avaliacdo final;

. Estudos de caso: 30% da avaliacdo final;

. Exame escrito: 20% da avaliacdo final;

U b N

. Exame pratico: 20% da avaliagdo final.

A avaliacdo final é traduzida na seguinte escala:

2 — Insuficiente;

3 — Suficiente;

4 — Bom;

5 — Muito Bom.

Para que o formando conclua o curso com
aproveitamento deve registar uma avaliagao final de pelo
menos 3 — Suficiente no conjunto dos varios pontos de
avaliacao e deve registar uma assiduidade de pelo menos
85% do total de horas de formagao.

De seguida apresentam-se caracteristicas de cada
momento:

1. A avaliagcao formativa é realizada através da observagdo

dos seguintes critérios:

Dominio dos contetidos (peso de 85%):

I) Descreve corretamente os conceitos basicos;

Il) Capacidade de aplicar os conhecimentos em casos
praticos;

[} Transferéncia/generalizagdo dos conhecimentos a
novas sitacoes;

IV) Capacidade de resolugao de problemas.

Participacdo (peso de 10%):

I) Interesse pelos assuntos abordados;
Il) Grau de participagdo;

[I) Natureza das intervencdes;

IV) Disponibilidade para executar tarefas;
V) Assiduidade;

VI) Pontualidade.

Relacdes interpessoais (peso de 5%):
I) Capacidade de relacionamento;
[l) Desempenho no trabalho em equipa.

2. A avaliagdo das fichas de cliente passa pela analise dos

seguintes critérios:

Registo dos tratamentos (peso de 60%):

I) Adequacdo das técnicas aplicadas ao cliente;

Il) Capacidade de sistematizar os aspetos mais
relevantes na identificacao dos desequilibrios;

[1) Capacidade de registar o feedback do cliente;

IV) Pertinéncia e adequacado das sugestdes.

Observacédo do pé (peso de 30%):
I) Capacidade de observar e registar as caracteristicas
do pé.

Recolha de dados (peso de 5%):
I) Objetividade e capacidade de sintese.

Apresentacdo (peso de 5%):

I) Apresentacdo geral;

I) Grau de rigor no registo das caracteristicas
observadas no pé.

3. A avaliacdo dos estudos de caso passa pela analise dos
seguintes critérios:
Introducéo (peso de 10%):
I) Apresenta, de forma clara, articulada e sucinta os
objetivos e motivacdes do estudo.

Estrutura (peso de 75%):
) Registo dos tratamentos (peso de 50%), que inclui:

- Adequacao das técnicas aplicadas ao cliente;

- Capacidade de sistematizar os aspetos mais
relevantes na identificacdo dos desequilibrios,
capacidade de avaliar e registar o feedback do
cliente;

- Pertinéncia e adequacgdo das sugestdes.

I) Observacdo do pé (peso de 10%), que inclui:

- Capacidade de observar e registar com objetividade
as caracteristicas do pé.

[1) Recolha de dados (peso de 5%), que inclui:

- Objetividade e capacidade de sintese;

IV) Capacidade de analise (peso de 10%), que inclui
capacidade de analisar e registar a evolug¢do da
condigao do cliente.

Reflexdo final (peso de 10%):
I) Capacidade de avaliar e discutir o caso.

Apresentacdo (peso de 5%):
I) Apresentacao geral;
I) Seguimento da estrutura apresentada.

4. A avaliagdo tedrica através de exame escrito é feita da
seguinte forma, numa escala de até 200 pontos, com
equivaléncia a escala de 1 a 4 (acima descrita):

- Grupo | (peso de 50%);

- Grupo Il (peso de 50%);

- Grupo Il (peso de 30%);

- Grupo IV (peso de 15%);

- Grupo V (peso de 25%);

- Grupo VI (peso de 30%).

» [+ no verso]



» [continuacgaol

5. A avaliacao pratica através de exame pratico é feita com
base nos seguintes critérios:
- Postura (peso de 25%);
- Técnica (peso de 25%);
- Articulacdo da teoria com a pratica (peso de 25%);
- Procedimentos de final de tratamento (peso de 25%).

Objectivos Especificos

No final da acdo de formacao os formandos deverdo ser

capazes de:

- Reconhecer a importancia dos reflexos na folha dos
0ss0s do pé;

- Aplicar as técnicas de Reflexologia aprendidas;

- Indicar as patologias dos pés;

- Reconhecer a importancia da ética e das precaucdes
na Reflexologia;

- Identificar e observar os pés considerando os critérios
apresentados;

- Fazer a ficha de cliente;

- Definir holismo;

- Indicar a origem dos florais de bach;

- Reconhecer os grupos emocionais e os remédios
florais;

- Definir Ansiedade Funcional e Disfuncional;

- Reconhecer a Respiracao Diafragmatica e os seus
beneficios;

- Identificar os drgaos e as emogdes associadas ao
stress e utilizar algumas técnicas de Chi Kung para a
libertacao do mesmo;

- Identificar os procedimentos associados a Técnica

Metamorfica;

- Descrever o Sistema Enddcrino com base nas
glandulas, nas hormonas e nas patologias;

- Identificar os elementos constituintes do pé,
considerando as caracteristicas de cada elemento, os
desequilibrios emocionais e relagcao entre os
elementos e o seu significado;

- Definir Aromaterapia com base no uso de Oleos
Essenciais;

- Identificar a estrutura, as funcdes e anatomia do
Sistema Musculo-Esquelético;

- Reconhecer a importancia da Relagdo da Coluna com
os restantes orgaos;

- Reconhecer a importancia da correta aplicacdo das
técnicas de patologias dos pés e das técnicas
avancgadas em Reflexologia;

- Identificar o MTC e os seus componentes;

- Identificar os procedimentos de aplicagcao do ciclo
respiratorio do Stress;

- Indicar os componentes essenciais no Marketing e
Publicidade;

- Reconhecer a importancia do Marketing e Publicidade

na Reflexologia;

- ldentificar as principais funcdes e processo do
Sistema Digestivo;

- Reconhecer a importancia de desenhar os reflexos;

- Reconhecer a importancia da leitura dos pés, a
observacao primaria e as cavidades na componente
mental/emocional;

- Reconhecer a importancia das areas homologas de
referéncia e os reflexos cruzados;

- ldentificar os estados de desequilibrio dos pés;

- ldentificar os estados patologicos dos pés;

- Reconhecer a importancia dos meridianos na
Reflexologia;

- Reconhecer a importancia do Sistema Linfatico;

- Reconhecer a importancia do Sistema Imunitario;

- ldentificar as funcdes, a anatomia e os termos
direcionais da mao;

- ldentificar quais os nervos cranianos e desenhar na
folha Ossea e pés;

- Aplicar as técnicas de reflexologia aprendidas nas
maos corretamente;

- Reconhecer a importancia do Sistema Urinario;

- Identificar os conceitos associados ao Sistema
Reprodutor;

- Reconhecer a importancia da Lei de Hering;

- Reconhecer os tipos de alimentacdo;

- Indicar a importancia da representacgao reflexoldgica
dos dentes;

- Reconhecer o Taco Podal;

- ldentificar a importancia da representacao
reflexologica dos dentes e fundamentos, pés e maos;

- Reconhecer o impacto da alimentacdo e dos estilos
de vida na Reflexologia;

- ldentificar as condi¢cdes de fecundacao, os fatores
hormonais e mecanicos e as técnicas de PMA
disponiveis na sociedade.

Modalidades de Formacao

Formagdo continua.

Formas de Organizacao

Formagdo presencial.

Espacos e Requisitos Logisticos

Formagdo Tedrica e Pratica:

- Sala com boa luminosidade, ventilagcdo, temperatura e
isolada de ruidos perturbadores ao bom funcionamento
da agdo de formagao;

- Sala com possibilidade de ser escurecida, no sentido de
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realizar-se a visualizagcao de projecdes;

- Espaco equipado com todos os recursos didaticos e
materiais necessarios para a componente pratica;

- Mobiliario que respeite as regras de ergonomia dos
formadores e dos formandos;

- Espaco amplo o suficiente para permitir a
concretizacdo de exercicios praticos e dinamicas de
grupo.

Recursos Materiais e Pedagogicos

Os recursos a utilizar serdo
- Computador;

- Videoprojector ;

- Tela de projeccao;

- Quadro branco;

- Marcadores.

Outros materiais especificos:

- Toalhetes;

- Creme Hidratante;

- Taco Podal;

- Cadeira Lafuma;

- Cadeiras com rodas;

- Esquelete humano;

- Modelo anatomico de 6rgaos internos;
- Pé o6sseo;

- Posters.

No IRIL ha sempre material para todos os formandos
poderem praticar em simultaneo. Para além disso, os

formandos poderao adquirir o seu proprio equipamento

a precos muito competitivos.

Materiais pedagodgicos:
No decorrer do curso, sera igualmente facultado aos
formandos um conjunto de outros suportes de apoio,

nomeadamente, sebenta, livro Biologia Humana, mapa

de reflexologia, apresentacdes e instrumentos de
experimentacado e consolidacdo, considerados
fundamentais para o desenvolvimento das
aprendizagens no ambito do presente curso. Como
documentacgao de apoio a entregar pelo formador ao
formando, estes suportes visam dotar os participantes
com os conhecimentos necessarios inerentes ao
desempenho das suas fungdes enquanto especialistas
da area de Reflexologia Integrada.

Investimento

> Curso completo (pronto pagamento)
1.300€ (desconto 100€)
150€ de inscricdo

> Curso completo (mensalidades)
150€ de inscricdo
140€ x 10 mensalidades

No valor do curso esta ja incluido todo o material
necessario, incluindo:

- Sebenta;

- Biologia Humana - livro didatico;

- Mapa de reflexologia (A4).

Workshop de Reflexologia

Se ainda ndo tiver a certeza se esta é a formagao
certa para si ou se desejar conhecer melhor a
Reflexologia como nos a ensinamos, antes de se
inscrever no curso, podera fazer 0 NOSSSO
Workshop de Introducao a Reflexologia,
disponivel no IRIL.

O valor do workshop é de 75€, e caso depois
decida inscrever-se no curso, o valor do
workshop converter-se-a num descontado no
valor da inscricao do curso.

LOCALIZAGAO
LdeW  (lindac - Formacéio Profissional
i Av. José Eduardo Vitor das Neves 54
2330-066 Entroncamento
Mine Nacional T e
sl
- 1 i Q pncac tumach i
e T ¥

0s nossos Contatos

(+351) 962413884 entroncamento@institutoreflexologia.com
www.institutoreflexologia.com




